
INFORMATOR 

 

Przemoc: to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie  lub zaniechanie, 

wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub 

dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej. 

 

Rodzaje przemocy: 

• przemoc fizyczna   

bicie, szarpania, kopanie, duszenie, popychanie, obezwładnianie, inne; 

• przemoc psychiczna 

izolowanie, wyzywanie, ośmieszanie, grożenie, krytykowanie, poniżanie, inne; 

• przemoc seksualna 

zmuszanie do obcowania płciowego, innych czynności seksualnych; 

• przemoc ekonomiczna 

niełożenie na utrzymanie osób, wobec których istnieje taki obowiązek, niezaspokajanie 

potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie 

sprzętów domowych oraz ich sprzedawanie, inne; 

• przemoc za pomocą środków komunikacji elektronicznej 

• wyzywanie, straszenie, poniżanie osoby  w internecie lub przy użyciu telefonu, 

robienie jej zdjęcia lub rejestrowanie filmów bez jej zgody, publikowanie w 

internecie lub rozsyłanie telefonem zdjęć, filmów lub tekstów, które ją obrażają 

lub ośmieszają, inne; 

• inne 

zaniedbanie, niezaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych, psychicznych i innych, 

pozostawienie bez opieki osoby, która z powodu choroby, niepełnosprawności lub wieku nie 

może samodzielnie zaspokoić swoich potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu, zażywania 

środków odurzających, substancji psychotropowych lub leków, inne. 

 

 

 

 

 

 

 



INSTYTUCJE NIOSĄCE POMOC 

 

GMINA MYŚLIBÓRZ: 

 

 Ośrodek Pomocy Społecznej w Myśliborzu 

 ul. 1 Maja 19 

 74-300 Myślibórz 

 tel. 957474 2143, lub 95747 5849   

 e-mail: ops@mysliborz.pl   

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Myśliborzu 

ul. Rynek im. Jana Pawła II 1 

74-300 Myślibórz 

tel. 9574752048 

 

Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Myśliborzu 

ul. 1 Maja 19 

74-300 Myślibórz 

tel. 95747 2143  wew.17 

 

Komenda Powiatowa Policji w Myśliborzu 

ul. Łużycka 21a 

74-300 Myślibórz 

Tel. 997, 112 –tel. czynny cała dobę, 

477824511 lub 477824510 –tel. czynny cała dobę. 

e-mail :kppmysliborz@sc.policja.gov.pl 

 

Punkt informacyjno – konsultacyjny w Myśliborzu 

ul. Spokojna 22 ( II piętro, pokój 207) 

74-300 Myślibórz 

tel. 794 478 262 



Poradnia leczenia uzależnień 

ul. Pionierów 13 

74-300 Myślibórz 

tel. 601 990 606 

 

Powiatowe  Centrum  Pomocy  Rodzinie w Myśliborzu 

ul. Północna 15 

74-300 Myślibórz 

Tel. 957472303 

email:-sekretariat@pcprmyslibórz 

 

Punkt Interwencji Kryzysowej  przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie 

ul. Spokojna13 

74-300 Myślibórz 

Tel. 95747 2303 

email:-rck@pcprmysliborz.pl 

 

Regionalne Centrum Kryzysowe 

ul. Spokojna 13 

74-300 Myślibórz 

Tel.957186041 

Tel. całodobowy669606604 

email:-rck@pcprmysliborz.pl 

 

GMINA BARLINEK: 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Barlinku 

ul. Strzelecka 29 

74-320 Barlinek 

Tel. 95 746 00 14 

e-mail:sekretariat@opsbarlinek.pl 

www.ops- barlinek.pl 



Gminny Zespół Interdyscyplinarny Ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

ul. Strzelecka 29 

74-320 Barlinek 

tel.95746 00 14 w.22,669-213-200 

e-mail:a.michalak@opsbarlinek.pl 

 

Pełnomocnik Burmistrza ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i 

Przeciwdziałania Narkomanii 

ul. Strzelecka 29 

74-320 Barlinek 

tel.95 746 0014 wew.39609110018 

e-mail:e.stafaniuk@opsbarlinek.pl 

 

Centrum Wsparcia Rodziny w Barlinku w ramach którego funkcjonuje: 

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Uzależnień i Przemocy w Rodzinie 

ul. Jeziorna 8 

74- 320 Barlinek 

pok.nr 25 

www.przemoc .barlinek@o2.pl 

www.centrumwsparciarodziny.pl 

 

tel:609110018- Eliza Stefaniuk, e-mail : e.stefaniuk@opsbarlinek.pl 

tel:669213200- Katarzyna  Kiełbasa 

  

Pomagalnia 

ul. Jeziorna 8 

74-320 Barlinek 

pok. 25 

a) Tel:609110018- Eliza Stefaniuk, e-mail: e.stafaniouk@opsbarlinek.pl 

b) Tel:727570660- Marzena Wrońska, e-mail:m.wronska@opsbarlinek.pl 

c) Tel.669213200 Katarzyna Kiełbasa 

http://www.przemoc/
tel:609110018-
mailto:e.stefaniuk@opsbarlinek.pl
tel:669213200-%20Katarzyna
tel:609110018-
mailto:e.stafaniouk@opsbarlinek.pl
tel:727570660-


 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Barlinku 

ul. Jeziorna8 

74-320 Barlinek 

Pok.22 

Tel.957460014.wew.46727.570660 

e-mail:m.wronska@opsbarlinek 

 

Poradnia Leczenia Uzależnień 

ul. Szpitalna 11 

74-320 Barlinek 

Tel.601990606 

 

 Komisariat  Policji w Barlinku 

 ul. Ogrodowa 8, 74-320 Barlinek 

 tel.47 78 24-205 

 

GMINA NOWOGRÓDEK POMORSKI: 

 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

 ul. Pionierów 15/2 

74-305 Karsko 

tel. 95 747 17 39 

e-mail:ops@nowogrodekpomorski.pl 

 

Gminny Zespół Interdyscyplinarny Ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

ul. Pionierów 15/2 

74-305 Karsko 

tel: 95 747 17 39 

  

 

tel:95


GMINA DĘBNO: 

 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Dębnie 

 ul. Droga Zielona 1, 

 74-400 Dębno 

 tel./fax (095) 760 93 45 

 e-mail: opsdebno@wp.pl 

 

Gminny Zespół Interdyscyplinarny Ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

ul. Droga Zielona 1 

74-400 Dębno 

tel./fax (095) 760 93 45 

 

Gminny punkt konsultacyjny ds. rozwiązywania problemów alkoholowych, 

przeciwdziałania narkomanii i przemocy domowej 

ul. Kościuszki 17 

74-400 Dębno 

tel. 95 760 46 83    

 

Komisariat Policji w Dębnie 

ul. Kościuszki 7 

74-400 Dębno 

Tel. 95-760-94,477824338 

 

GMINA BOLESZKOWICE: 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Słoneczna 24 

74 - 407 Boleszkowice 

tel/fax 095 760 62 31 

e-mail:opsboleszkowice@wp.pl 

 

mailto:opsdebno@wp.pl


Gminny Zespół Interdyscyplinarny Ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

ul. Słoneczna 24 

74 - 407 Boleszkowice 

tel/fax 095 760 62 31 

 

 


